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A Citta di Castello, tra i “‘sentieri del tartufo” e i tesori dell’arte

Allascopertadell' animaumbra

MICHELA DI CARLO

ERDERSI lungo le sponde del-

I"AltaValledel Tevere. Stordi-

ti dal paesaggio, inseguire

idealmente il fiume lungo la
sua conca piu settentrionale, nel cuore
dell’Italia, tra Toscana e Umbria, tra
chiese, castelli e borghi. E la Valtiberi-
na, capace di regalare scorci di storia,
arte e natura. L'anima umbra, in au-
tunno, hail colore pallidodelle pievi an-
tiche, I'energia del fuoco e del metallo
plasmatodai maestrifabbri, il profumo
di terra e di boschi.

ACittadiCastello, ogni annosisvolge
la Fiera Mercato del Tartufo bianco (dal
31 ottobreal 2 novembre). Un appunta-
mentoattesodaibuongustaidituttalta-
lia: tra stand, degustazioni, show, corsi
di cucina, rivive la miglior tradizione
umbra. E per chipreferisce andareacac-
cia del prezioso tubero, ecco «I Sentieri
del Tartufo», itinerari su misura per gli
appassionati di trekking ed enogastro-
nomia. Tappa obbligata per chi ha naso
efiato, ancheSan Giustino Umbrodove,
grazie all’ambizioso progetto del recu-
pero dei boschi tartufigeni, s'imparano
a riconoscere alberi e piante «acchiap-

patartufo». MaCittadiCastellocelamol-
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ti altri tesori. I Palazzi Vitelli, splendide
dimore patriziedel Cinquecento, il Cam-
panile cilindrico dell’XI-XII secolo, il Pa-
lazzo del Podesta e il Palazzo Comunale
(entrambiopere di Angeloda Orvieto),
laTorre civica del XIV secolo.

Imperdibile, per gli amanti dell’arte
contemporanea, la fondazione Palazzo
Albizzini, per riscoprire le opere di Al-
berto Burri, il cui centenario della nasci-
ta verra celebrato nel 2015 con una
grande retrospettiva. Poco piu in 13, a
San Lorenzo di Lerchi, il frutteto delle
varietadimenticate, pillcomunemente
notocomeil progettodi«archeologiaar-
borea». Un podere con piu di quattro-
cento varieta di alberi antichi. Frutti or-
maiscomparsierecuperatidal paziente
lavoro di Livio e Isabella Dalla Ragione,
come la mela rotolona, la pesca sangui-
nella, la perabriaca, dalla polpasuccosa
erossacome se fosseimbevutadivino. E
poi, i panorami di Citerna (tra i borghi
piubellid’'Ttalia) ediMonte Santa Maria
Tiberina, con il castello di Lippiano e la
Chiesadi Santa Maria.

Poco oltre sorge il borgo di Montone,
la citta dei fabbri, con la Collegiata del
1300. Infine, Umbertide con la sua Roc-
ca e il Centro Italiano per 1'Arte Con-

temporanea (CIAC). Proprio qui, pro-
tetti dal Monte Acuto, sorgono gli ap-
partamentidel Relais Antico Convento,
una struttura di charme recuperata da
una costruzionerisalente al XIIsecoloe
caratterizzati da soffitti con travi in le-
gno a vista e in alcuni casi con capriate,
pareti in pietra, pavimenti rivestiti di
mattoni antichi.

Unrifugio magico, che domina la val-
le, a pochi chilometri dal «Sentiero dei
Partigiani», percorsorealizzatodall’An-
piedall’Istituto di storia politico sociale
“Gabriotti”. Lungo il tracciato ordinato
dal Cai, & possibile scoprire 1'"azione” di
liberazione compiutaduranteil periodo
dellaSeconda Guerramondiale. Sul per-
corsounasegnaleticadotata di QR code
agevola la ricostruzione cronostorica
deiprincipali avvenimenti, sulleviedel-
la Resistenza.

Un salto a Montone, il paese

dei fabbri. E poi verso
la Rocca di Umbertide
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